PREMIUM SELBST-CHECK

B.B ACADEMY

PMU
Perfektionstraining

Definiere in wenigen Minuten, was dich
aktuell noch von konstant starken
Ergebnissen trennt.

Keine allgemeine Checkliste. Sondern eine
ehrliche Standortbestimmung flir deine Technik,
deine Sicherheit und deinen nachsten
Qualitatssprung.

Dein Ziel:

Nicht alles neu lernen - sondern genau erkennen, wo
du ansetzen musst.
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SEITE 02 - EHRLICHER SELBST-CHECK

Erkennst du dich wieder?

Kreuze jede Aussage an, die sich aktuell nach deiner Realitat anfuhlt. Es gibt kein richtig oder
falsch - nur Klarheit.

Ich bin vor manchen Kundinnen innerlich noch angespannt.
Ich hoffe, dass das Ergebnis diesmal genauso gut wird wie beim letzten Mal.

Meine Ergebnisse sind nicht immer konstant.

Ich arbeite teilweise noch nach Gefiihl.
Bei Druck, Tiefe, Geschwindigkeit oder Hautspannung fehlt mir echte Sicherheit.

Ich sehe, dass etwas nicht optimal ist - kenne aber die Ursache nicht.
Ich brauche jemanden, der das kleine technische Detail erkennt.

Ich vergleiche meine Arbeiten mit anderen Artists.
Ich frage mich, was sie anders machen und warum ihre Ergebnisse konstanter wirken.

Ich wiinsche mir ehrliches personliches Feedback.

O 0 0 0 0O O

Was belastet dich am meisten? Welche Zone betrifft es?
Unsicherheit Abheilung Brows Lips
Symmetrie Technik Eyeliner Mehrere

B.B ACADEMY

Manche Arbeiten werden wunderschdn, andere Uberraschen mich nach der Abheilung.

Nicht noch ein allgemeines Video, sondern eine konkrete Analyse meiner Arbeitsweise.
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SEITE 03 - DEIN EIGENTLICHES PROBLEM

Was mochtest du konkret

Formuliere dein Problem so konkret wie moglich. Genau daraus entsteht spater dein
personlicher Trainingsfokus.

Mein aktuelles Hauptproblem Wann tritt es besonders auf?

Was habe ich bisher versucht? So mochte ich mich danach fiihlen

DIE WICHTIGSTE ERKENNTNIS

Du musst nicht alles neu lernen.
Du musst verstehen, warum es noch nicht konstant

funktioniert.

Je genauer du dein Problem benennen kannst, desto gezielter kann deine Technik analysiert
und korrigiert werden.




——————— DEIN NACHSTER
QUALITATSSPRUNG

Das Problem bist nicht
du.

Oft entscheidet ein kleines Detail darliber, ob
ein Ergebnis zufallig gut oder professionell
reproduzierbar wird.

Im Perfektionstraining erhaltst du:

v personliche Analyse deiner Arbeiten

Bereit fiir deinen nachsten
v individuelle Technik-Korrektur Schritt?

v begleitete Modellarbeit ) . .
Scanne den QR-Code und informiere dich

Uber dein individuelles PMU
v konkrete niachste Ubungsschritte Perfektionstraining.

v ehrliches Expertenfeedback

v mehr Sicherheit und Konstanz

Bereit fiir deinen nachsten

Schritt?
Perfektionstraining entdecken
Informiere dich direkt auf

akademie-pmu.de oder
kontaktiere uns personlich fir dein
individuelles Perfektionstraining.
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